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Zaman; yerine konmasi, geri S\
doéndurulmesi, yenilenmesi, \\\
depolanmasi, satin alinmasi
numkuin olmayan bir kaynaktir.
Sadece
tuketilir, geri dondurilemez,
depolanamaz, satin alinamaz,

yerine konulamaz, isletilemez,
cogaltilamaz.

"Zaman kullanimi insanin
aynasidir. Zamanini nelere
harcadigina bakarak bir
insanin dnceliklerini,
degerlerini, ilkelerini
anlayabilirsiniz."

DOGAN CUCELOGLU

tablet

FATSA ANADOLU IMAM HATIP LISESI

REHBERLIK SERVISI

Telefon, bilgisayar, <

Hedeflere Ulasmak Icin
Zamani Planlamak

Hem kisa hem de uzun
vadeli hedeflere ulasmak
icin en 6nemli adim
zamani dogru
kullanmaktir. Zamani
verimli kullanabilmek i¢in
ise zaman engellerini fark
edip ortadan kaldrimak
gerekir.

Acelecilik Unutkanlik

Duzensizlik

SN

Daginikhk

Erteleme

Sorumlulugunuz
Olmayan
Isleri Ustlenme



«ZAMAN GITTiGi ANDAN ITIBAREN
TEKRAR GERI GELMEYEN BIR
DURUMDUR. BIR KERE GITTi Mi BIR
DAHA GERI DONMEZ...»

ZAMAN YONETIMI NEDEN ONEMLIDIR?

>

Dogru zamanda dogru isleri yapip, dogru
olmayan isleri yapmamak.

Gunliik yasantinin, yasayisin kontrol altina
alinmasi

Bugilin nasilsa yarinda dyle olacak
algisindan kurtulmak igin

Yasamda dogru dengeleri saglamak igin
zaman yonetimi gereklidir.
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ETKILI ZAMAN YONETiIMi TEKNIKLERI

HER GUNUNU PLANLA...

GOREVLERINI ONCELIKLERINE GORE SIRALA...

TEMEL OLMAYAN GOREVLERE HAYIR DE...

VERIMLI iS iCIN YETERI KADAR ZAMAN AYIR...

KUCUK GOREVLER(HEDEFLER) iCIN BUYUK ZAMAN
AYIRMA...

HER GUN 10 DAKiIKA ZOR YAPTIGINIZ BiR iSi YAPIP SONRA
DA DEGERLENDIRIN..
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DERS CALISIRKEN EN iYi 10 HATA

KAFANIZDA COK SEY VARKEN DERS CALISMAK...
DIKKATINiZ NEREDE OLURSA OLSUN DERS
CALISMAK...

EKSIK OLAN DERSLERE YETERINCE ZAMAN
AYIRMAMA

YAPILMAMASI| GEREKEN iSLERI YAPMAK VE
ZAMAN KAYBININ YASANMASI...

HEDEFSIZLIK...

ORGANIZE OLMADAN DERS CALISMAYA
BASLAMAK...

DIKKATi DAGITAN ORTAMDA DERS CALISMA...
DERS CALISMA YONTEMLERINDE HATA OLMASI...
DERS ESNASINDA BiRDEN FAZLA iS YAPMAK...
VERIMLILIGI DUSURECEK CALISMA SAATLERI VE
SISTEMLERI ILE DERS CALISMAK...
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