
Hedeflere Ulaşmak İç�n
Zamanı Planlamak

Hem kısa hem de uzun
vadel� hedeflere ulaşmak
�ç�n en öneml� adım
zamanı doğru
kullanmaktır.  Zamanı
ver�ml� kullanab�lmek �ç�n
�se zaman engeller�n� fark
ed�p ortadan kaldrımak
gerek�r.

ZAMAN
YÖNETİMİ

Zaman; yer�ne konması, ger� 
döndürülmes�, yen�lenmes�,
depolanması, satın alınması

mümkün olmayan b�r kaynaktır.
Sadece 

tüket�l�r, ger� döndürülemez,
depolanamaz, satın alınamaz,
yer�ne konulamaz, �şlet�lemez,

çoğaltılamaz.

FATSA ANADOLU İMAM HATİP LİSESİ
REHBERLİK SERVİSİ

"Zaman kullanımı �nsanın
aynasıdır. Zamanını nelere
harcadığına bakarak b�r
�nsanın öncel�kler�n�,
değerler�n�, �lkeler�n�
anlayab�l�rs�n�z."
DOĞAN CÜCELOĞLU

Zaman 
EngelleriTelefon, bilgisayar, 

tablet
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